
Woche 40 Menüplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
28. September 2026 29. September 2026 30. September 2026 1. Oktober 2026 2. Oktober 2026 3. Oktober 2026 4. Oktober 2026

Gerstensuppe Bouillon mit Gemüseeinlage rote Linsensuppe Süsskartoffelsuppe Gemüsebouillon Schwarzwurzelsuppe Gemüsecremesuppe
mit Backerbsen

Menüsalat Menüsalat Menüsalat Menüsalat Menüsalat Menüsalat Menüsalat

Rindsgulasch Schweinsschnitzel Penne all'arrabiata Schweinsbraten Pouletgeschnetzeltes Hörnli mit Gehacktem Rindssaftpätzli
Thymiansauce Champignonrahmsauce mit Zwiebel- und Peperoni-Streifen Dörrtomaten-Balsamico-Sauce Bratensauce Reibkäse an Kräutersauce
Griessgnocchi Reis Sbrinz-Käse Bratkartoffeln Reis Apfelmus Kartoffelstock
Kohlrabi mit Schnittlauch Bohnengemüse Erbsen Gemüse Ofengemüse

Dessert
Vanille-Johannisbeeren-Quark

  "es hat, solange es hat"

Gerstensuppe Bouillon mit Gemüseeinlage rote Linsensuppe Süsskartoffelsuppe Gemüsebouillon Schwarzwurzelsuppe Gemüsecremesuppe
mit Backerbsen

Menüsalat Menüsalat Menüsalat Menüsalat Menüsalat Menüsalat Menüsalat

Griessgnocchi Gemüse-Spiessli Penne all'arrabiata Gemüse-Kichererbsenragout Gemüserisotto Hörnli mit Soja-Gehacktem Tofu-Pilzragout
mit Tomate und Käse Champignonrahmsauce mit Zwiebel- und Peperoni-Streifen Dörrtomaten-Balsamico-Sauce mit gebratenen Zucchetti Reibkäse an Kräutersauce
überbacken Reis Sbrinz-Käse Bratkartoffeln Sbrinz Käse Apfelmus Kartoffelstock
Thymiansauce Bohnengemüse Erbsen Ofengemüse
Kohlrabi mit Schnittlauch

Dessert
Vanille-Johannisbeeren-Quark

Pappardelle mit Crevetten, Zitronensauce, Lauchzwiebeln, Cherrytomaten und Sbrinz Käse  Schweinefleisch

vegetarisch

Fisch

inkl. Suppe oder Menüsalat
  "es hat, solange es hat" Krebs

Kurzfristige Menü-Änderungen vorbehalten
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